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 วนัแม่กลบัมาใหลู้กๆไดท้ าความดีอีกแลว้ค่ะ  แต่เช่ือไหมวา่มี
คนท่ีไม่ยอมบอกรักแม่มากมายเกินคาด ซ่ึงนิตยสารประเภทแม่และเด็ก
ฉบบัหน่ึงของญ่ีปุ่น แลว้ก็ไดค้วามวา่เด็กวยัรุ่นวยัทีนอายตุั้งแต่  14-20 ปี
ไม่ค่อยจะยอมบอกแม่วา่ “ไอเลิฟย”ู กนัเลย 

 20% ของโจ๋ปากหนกั  บอกวา่การบอกรักมนัน่าอายจะตายไป 
อีก 33% ไม่ยอมบอกเพราะในชีวติเคยแตบ่อกรักลูกชาวบา้น แต่ไม่เคย
เอ้ือนเอ่ยใหแ้ม่ตวัเองไดฟั้ง คร้ันพอจะบอกปากเลยเป็นอมัพาต อา้ไม่ข้ึน
ซะงั้น  26% ไม่ยอมบอกรักเพราะท่ีบา้นคุณแม่เขม้งวดยงักบัผูคุ้ม้เรือนจ า 
เด็กๆเลยไม่ซ้ึงกบัความรักความหวงัดีของบุพการี นอกเหนือจากน้ีท่ี
เหลืออีก 5% ไม่บอกเพราะลืมวา่วนันั้นเป็นวนัแม่  และอีก  12% อยาก
บอกอยูเ่หมือนกนั แต่กวา่จะเลิกเท่ียวกลบับา้น แม่ก็กรนคร่อกหลบัปุ๋ย
ไปแลว้ สุดทา้ยหนุ่มนอ้ยสาวนอ้ยร้อยละ 4 ไม่กลา้บอกรักเพราะกลวัแม่
จะคิดวา่ประจบเพ่ือหวงัผลไรบางอยา่ง  

 แต่ส าหรับคนไทยเรา  ความรักไม่ใช่เร่ืองหนา้อาย โดยเฉพาะ
ความรักของคนเป็นแม่ท่ีมีแต่ความสดใสซาบซ่าใหลู้กเสมอ ฉะนั้นวนั
แม่ขอเดือนน้ีหวงัวา่ทุกคนไม่ไดป้ล่อยใหแ้ม่ของคุณคอยเกอ้ เอามะลิ
งามๆไปกราบใหท่้านช่ืนใจนะคะ่ 

บทบรรณาธิการ 
 สวสัดีครับ  เราชาวส านกัวทิยบริการฯ ในเดือน
สิงหาคมน้ีก็เป็นอีกเดือนหน่ึงท่ีมีความ ส าคญัไม่ใช่นอ้ย 
เพราะในวนัท่ี12 สิงหาคม ตรงกบัวนัแม่แห่งชาติ และดอก
มะลิก็เป็นสญัลกัษณ์ของวนัแม่                                           
 ซ่ึงในปีน้ี คาํขวญัพระราชทานคอื 

“แผน่ดินน้ีแม่ของลูกใชป้ลูกขา้ว       ก่ีแสนกา้ว ท่ีเดินซ ้าย  า่หว่านไถ่ 

บ ารุงดินจนอุดมสมดงัใจ   หวงันาไทยเป็นของไทยไปนิรันดร์” 

 ทางส านกัวทิยบริการและเทคโนโลยสีารสนเทศ 
ร่วมกบัชมรม R/D,ชมรมพทุธศาสตร์,ครูอาจารย,์พนกังาน
และนกัศึกษา ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมบอกลาเหลา้ เผาบุหร่ี และมี
พิธีท าบุญตกับาตรพระภิกษุ สามเณร 214 รูป พร้อมทั้งใหค้  า
ปฏิญาณต่อหนา้อธิการบดีและครูอาจารยข์องมหาวทิยาลยั 

 

 

    ผศ.ดร.ชยัวฒัน์ จงกลุสถิตชยั 



3 - 6 สิงหาคม  2553 
     ทางส านกัวิทยบริการและเทคโนโลยสีารสนเทศ ไดจ้ดัโครงการอบรม
เชิงปฏิบติัการ“หลกัสูตรการเรียนการสอนผา่นเครือข่าย (E-Training) 1   
และ(E-Training) 2”  รุ่น 2 CCNA2  ณ   อาคารส านกัวิทยบริการฯ  ชั้น 2              
ห้อง IT Service  

หนา้ 2 จดหมายข่าว 

11 สิงหาคม  2553 
  

 ทางชมรมพทุธศาสตร์ และชมรม R/D โดยมีส านกัวิทยบริการฯ 
เป็นท่ีปรึกษาและเอ้ือเฟ้ือสถานท่ีการจดังานวนัท่ีแม่รอคอยมานานแสนนาน 
ในวนัท่ี 11 สิงหาคม 2553 เพ่ือท าบุญตกับาตรอุทิศส่วนกุศลผลบุญให้แก่บิดา
มารดา โดยมีพระภิกษุสามเณร 214 รูป ซ่ึงมาจากวดัส าโรง 56 รูป, วดัไร่ขิง    
46 รูป, วดัมะเกลือ 65 รูป,วดับ่อตะกัว่ 11 รูป,วดัสุวรรณาราม 9 รูป และวดัโคก
พระเจดีย ์17 รูป 

 ภายในพิธีท าบุญตกับาตรยงัมีพิธีปล่อยโคกระบือ จ านวน 2 ตวั 
ให้กบัโครงการธนาคารโคกระบือของในหลวง และมีพิธีเทเหลา้ เผาบุหร่ี     
ลด ละ เลิกส่ิงเสพติด ซ่ึงกิจกรรมคร้ังน้ีมีผูเ้ขา้ร่วมประมาณ 500 คน มีนกัศึกษา 
ครูอาจารย ์พนกังาน และบุคคลภายนอก ซ่ึงภายในกิจกรรมงานคร้ังน้ีมีเจา้คณะ 
ต าบลศาลายาเป็นประธานฝ่ายสงฆ ์และอธิการบดีเป็นประธานฝ่ายฆราวาส  
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เจ้าของ : สํานักวทิยบริการและเทคโนโลยสีารสนเทศ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 

ที่ปรึกษา : รศ.ดร.อสิสรีย์ หรรษาจรูญโรจน์ อธิการบดมีหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลรัตนโกสินทร์,     
ผศ.ดร.ชัยวฒัน์ จงกลุสถิตชัย, นายวชัรินทร์ วรินทักษะ ,  ผศ.พพิษิณ์ สิทธิศักดิ์และนางสาวนลนิี แสงอรัญ 

บทบรรณาธิการ : ผศ.ดร.ชัยวฒัน์ จงกลุสถิตชัย chaiwatt.j@rmutr.ac.th 

กองบรรณาธิการ : นางสาวชุติมา บุญเหลอื 

ออกแบบ : นายจิระศักดิ์ เรืองรังษี,นายจิตติพฒัน์  เงนิจัตุรัส,นางสาวสุรางค์รัตน์  ประทุมเมศร์ 

พสูิจน์อกัษร : นางสาววงศ์ผกา ประภาวงศ์ 

เมื่อวนัที่ 2 สิงหาคม 2553 ได้มีการประชุมคณะกรรมการการจัดงาน
เดนิการกศุล “รัตนโกสินทร์คร้ังที่ 2” ซ่ึงได้มี นายวรวทิย์ ตั๋นคาํ ได้เข้า
ร่วมประชุมด้วย ณ ห้องประชุม 1 สํานักงานอธิการบด ีช้ัน 2 

กจิกรรมประชุม 

 เช่ือว่า การตรวจสอบปัญหา
เบือ้งต้นดงักล่าว จะช่วยแก้ไขปัญหา 
รวมทั้งสามารถป้องกนัปัญหาเบือ้งต้นให้
คุณได้บ้างอย่างแน่นอน และพบกนัใหม่ใน

เมื่อวนัที่ 10 สิงหาคม 2553 ณ  อาคารศูนย์ศิลปวฒันธรรมเฉลมิพระ
เกยีรติ  6 รอบ พระชนพรรษา มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขต
พระราชวงัสนามจันทร์ ได้มีการจัดประชุมเพือ่รับฟังความคดิเห็น
สาธารณะ(ภาคกลาง) ต่อร่างกรอบนโยบายเทคโนโลยสีารสนเทศ และ
การส่ือสารของประเทศไทย ระยะ พ.ศ.2554-2556  ซ่ึง                
อาจารย์วชัรินทร์ วรินทักษะ และนายจิระศักดิ์ เรืองรังษ ี ได้เข้าร่วมใน
การประชุมคร้ังนี ้

เมื่อวนัที่ 25 สิงหาคม 2553 ณ สํานักอธิการบด ีห้องประชุม 1 ได้มีการ
ประชุมการตรวจประเมินคุณภาพการศึกษาภายในระดบัสถาบัน 
ประจําปีการศึกษา 2552 ซ่ึงมี อาจารย์วชัรินทร์ วรินทักษะ                
นายจิระศักดิ์ เรืองรังษ ีและนางสาวขวัญใจ คงชีพ เข้าร่วมประชุม 

เมื่อวนัที่ 25 สิงหาคม 2553 อาจารย์วชัรินทร์ วรินทักษะ ได้เข้าร่วม
ประชุมเพือ่รับทราบ สรุปผลการทํางานและความคบืหน้า ของโครงการ
ไทยเข้มแข็ง ณ ห้องประชุม 1 สํานักงานอธิการบดี 

เกร็ดความรู้ 

วธิีแก้ปัญญหาคอมพวิเตอร์ทาํงานช้า..... 
 สาเหตุของปัญหาท่ีคอมพิวเตอร์ท างานชา้ลงนั้น อาจมาจากปัจจยัหลายๆอยา่ง
ประกอบกนั ทั้งน้ีอาจข้ึนอยูก่บัการใชง้านของแต่ละบุคคล ตวัอยา่งเช่น ถา้เป็นคนท่ีชอบ
ติดตั้งโปรแกรม ทดสอบโปรแกรมใหม่ๆตลอดเวลา ปัญหาคอมพิวเตอร์ท างานชา้ดูเป็น
เร่ืองปกติ เพราะการติดตั้งโปรแกรมมากๆ ยอ่มท าให้ระบบคอมพิวเตอร์โดยเฉพาะ    
Register มีปัญหาไดง่้าย เป็นตน้ แต่ถา้เราบอกว่าไม่ไดใ้ชอ้ะไรมากนกั แต่คอมพิวเตอร์ยงั
ท างานชา้ลง ถา้สาเหตุไม่ไดม้าจาก  hardware  ส่วนใหญ่มกัมาจากปัญหาไวรัส หรือ 
สปายแวร์ค่อนขา้งมาก 

ตรวจสอบปัญหาทลีะขั้น 
 1.ตรวจสอบ Hard Disk มีพืน้ที่ว่างสักเท่าไหร่ อยา่งนอ้ยควรมีพ้ืนท่ีใน Drive 
C: อยา่งนอ้ย 500 MB - 1 GB ถา้เตม็กค็งตอ้งลบไฟลเ์ก่าๆ ท่ีไม่ใชอ้อกเสียบา้ง (จะช่วยการ
ท างานของคอมพิวเตอร์ให้ดีข้ึน ไดเ้ยอะ) 

 2.ลบไฟล์ขยะออกจากระบบเสียบ้าง โดยเฉพาะนกัท่องเน็ตทั้งหลาย เพราะ
เวลาเราเขา้เวบ็ไซต ์จะมีไฟลท่ี์โหลดเขา้มาในเคร่ืองคอมฯ ของเรา ดงันั้น ตอ้งลบบา้ง อาจ
ใชโ้ปรแกรม Disk Cleanup ของ Windows เองก็ได ้(เขา้ไปท่ี Start ->All Programs -> 
Accessories -> System Tools -> Disk Cleanup) ช่วยไดเ้ยอะเหมือนกนั แถมยงัลบไวรัส
บางตวัออกไปไดด้ว้ย 

 3.ปรับปรุง Hard disk ให้อย่างในสภาพพร้อมใช้งาน โดยการจดัเรียงขอ้มูลบน 
hard disk ซ่ึงจะช่วยไดม้าก ในกรณีท่ีเราใชง้านคอมพิวเตอร์และบนัทึกขอ้มูลบ่อยๆ 
เน่ืองจากการจดัเก็บขอ้มูลบน hard disk จะจดัเก็บในลกัษณะของการสุ่ม ดงันั้นไฟล ์หน่ึง
ไฟล ์อาจถูกจดัเก็บแบบไม่ต่อเน่ือง ดงันั้นเวลาจะน ามาใชง้าน ก็เสียเวลาในการคน้หาไฟล ์
(การจดัเรียงขอ้มูลและตรวจสอบ hard disk สามารถเขา้ไปไดท่ี้ Start -> All Programs -> 
Accessories -> System Tools -> Disk Defragmenter) ส่ิงสําคญั การท า Defragment 
จะตอ้งท าการ shutdow Windows ก่อนเร่ิมใชง้านใหม่ทุกคร้ัง 

 4.อปัเดทโปรแกรม Antivirus และสัง่ Scan Virus ทุกๆ Drive (เคยท าบา้งหรือ
เปล่าค่ะ) 

 แหล่งที่มา : www.it-guides.com 
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พธีิเทเหล้า เผาบุหร่ี ลด ละ เลกิส่ิงเสพติด 
  

      พิธีเทเหลา้เผาบุหร่ี นกัศึกษาไดร่้วมรณรงค ์โดยใชร้ถ 6 ลอ้ จ  านวน 3 คนั ซ่ึงมีนกัศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์เขา้ร่วมรณรงคใ์นคร้ังน้ี ขบวนเร่ิมจากมหาวิทยาลยั
ไปยงัชุมชนชาวตลาดศาลายาและหนา้มหาวิทยาลยัมหิดล โดยไดป้ระกาศเชิญชวนพอ่แม่พ่ีน้องชาวศาลายาร่วมกนั ลด ละ เลิกอบายมุขในช่วงเขา้พรรษา และมีพิธีเปิด
ท่ีมหาวิทยาลยั โดยมีท่านอธิการบดีเป็นประธานเปิดงาน รองอธิการบดีและผูอ้  านวยการส านกัวิทยบริการฯพร้อมทั้งนกัศึกษา ไดเ้ขา้ร่วมเทเหลา้ เผาบุหร่ี เพ่ือเป็นของ 
ขวญัแด่บิดามารดา และหวงัวา่ปีหนา้คงจะมีกิจกรรมดีๆแบบน้ีต่อไป เพ่ือให้นกัศึกษาไดมี้เวลากบัการเรียนมากข้ึน ดีกวา่ท่ีจะใชเ้วลาไปกบัส่ิงเสพติด และสร้างสรรค์
ประโยชน์ต่อไป 


