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การดแูลรกัษาเครือ่งคอมพิวเตอร ์

คอมพิวเตอร์ก็เหมือนกับเครื่องใช้ไฟฟ้าโดยทั่ว ๆ ไป ถ้าคุณ
ใช้อย่ า ง เดียวไม่ดู แลรักษา อายุของการใช้ก็ จะสั้ นลงส่ วน
คอมพิวเตอร์ก็จะท าให้เครื่องช้า ไม่เร็วเหมือนตอนซื้อมาใหม่ ๆ หรือ
เต็มไปด้วยขยะทั้งฮาร์ดดิสก์ เรามาดูแลรักษากันดีกว่า เพ่ือให้
เครื่องใช้ได้นาน ๆ หรือท าให้เครื่องของคุณเร็วขึ้น 

การใช้งาน Disk Cleanup ส าหรับลบไฟล์ที่ไม่จ าเป็นออก
จาก ฮาร์ดดิสก์ ส าหรับ Windows 9x และ Windows ME 

Disk Cleanup เป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งที่มีมาให้ใน Windows 
ใช้ส าหรับการท าความสะอาดฮาร์ดดิสก์ หรือเรียกง่าย ๆ ก็คือใช้
ส าหรับลบไฟล์ต่างๆ ที่ไม่จ าเป็นในการใช้งานทิ้ง เพ่ือให้ฮาร์ดดิสก์
ของเครื่องคอมพิวเตอร์ มีเนื้อที่เหลือใช้งานเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้นควรที่
จะท าการสั่งโปรแกรม Disk Cleanup เป็นประจ า อาจจะประมาณ
สัปดาห์ละครั้ง 

การเรียกใช้โปรแกรม Disk Cleanup 
เรียกใช้โปรแกรม Disk Cleanup โดยการกดเลือกที่ Start Menu 

เลือกที่ Programs และเลือก Accessories เลือกที่ System Tools 
และ เลือก Disk Cleanup ตามรูปตัวอย่าง 

 

กดเลือกท่ี Disk Cleanup 
เพ่ือเริ่มต้นการท างานของ
โปรแกรม 

 

 

บทบรรณาธิการ 

 สวัสดีครับทุกท่าน เดือนนี้ทางส านักวิทย

บริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มีเรื่องราวเกี่ยวกับ

การดูแลรักษาเครื่องคอมพิวเตอร์มาให้ทุกท่านได้อ่าน

และทราบถึงการดูแลรักษา เพ่ือท าให้อายุการใช้งาน

ของคอมพิวเตอร์นานขึ้น และช่วยแก้ปัญหาที่ทุกคน

ชอบบ่นว่าเครื่องช้า ท าไมไม่เร็วเหมือนตอนซื้อมา

ใหม่ๆ ปัญหาเหล่านี้แหละครับที่น ามาแก้ไขให้เครื่อง

คอมกลับมาใช้งานได้เร็วขึ้น 

 อีกท้ังยังมีเรื่องราวเกี่ยวกับอาเซียน ที่ทุกคน

ต้องท าความเข้าใจ เพ่ือก้าวทันเหตุการณ์ที่จะเกิดกับ

ประเทศไทยของเรา รวมถึงยังมีกิจกรรมการประชุม     

การอบรมและสัมมนาที่บุคลากรภายในส านักวิทยบริการฯ 

ได้เข้าร่วมกิจกรรมมาฝากกันด้วยครับ 

http://www.bcoms.net/article/diskcleanup.asp
http://www.bcoms.net/article/diskcleanup.asp
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ครั้ งแรก ให้ท าการเลือกฮาร์ดดิสก์ ที่ต้องการท าการ 
Cleanup ก่อนและกดปุ่ม OK 

 

หน้าตาของเมนูต่าง ๆ ในโปรแกรม Disk Cleanup ส่วน
หลัก ๆ ที่ต้องท าการเลือกคือในช่องของ Files to delete 
โดยท าการเลือกสิ่งต่าง ๆ ที่ต้องการจะลบทิ้ง และกดที่ OK 
เพ่ือเริ่มต้นการลบไฟล์ที่ไม่จ าเป็นออก 

 

อาจจะมีเมนูการยืนยันการลบอีกครั้งก็กด Yes เพ่ือยืนยัน
การลบไฟล์ที่ไม่จ าเป็นทิ้ง รอสักพักก็เป็นอันจบขั้นตอน 

การตั้งให้โปรแกรม Disk Cleanup ท างานแบบอัตโนมัติ 
นอกจากการสั่งเรียกโปรแกรม Disk Cleanup ให้ท างาน
ตามต้องการแล้ว ยังสามารถท าการตั้งโปรแกรมนี้ให้ท างาน 
โดยอัตโนมัติ เมื่อฮาร์ดดิสก์ที่ใช้งานอยู่มีพ้ืนที่เหลือน้อยได้ 
วิธีการคือเรียกโปรแกรม Disk Cleanup เลือก Drive ที่
ต้องการตั้ง และหลังจากนั้น กดเลือกท่ีป้ายของ Settings  

 

กดเลือกที่ช่อง If this drive runs low on disk space.... 
เพ่ือก าหนดให้โปรแกรมนี้ท างานเมื่อพ้ืนที่ในฮาร์ดดิสก์เหลือ
น้อย ๆ จากนั้นก็กด OK หลังจากนี้ ถ้าหากฮาร์ดดิสก์ใกล้จะ
เต็ม โปรแกรมนี้ก็จะเริ่มต้นท างานทันที 

 ก็พอเป็นแนวทางคร่าวๆ ที่จริงก็ไม่จ าเป็นเท่าไรนัก 
แต่อย่างน้อยก็ดีกว่าการที่เราเข้าไปลบไฟล์ใน Folder ต่าง ๆ 
โดยตรงซึ่งบางครั้ง การลบไฟล์แบบนั้น อาจจะท าให้เกิด
ปัญหาต่าง ๆ ของ Windows ตามมาก็ได้ 

ที่มา: http://www.bcoms.net/article/diskcleanup.asp 
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รูทั้นอาเซียน (ASEAN) 

 

เนื้อหาต่อจากฉบับเดือนพฤษภาคมนะคะ่ 

ผลลัพธ์ที่ประเทศไทยจะได้รับจากการเข้าสู่สมาคมอาเซียน
มีอะไรบ้าง 

 สินค้าไทยจะส่งออกไปอาเซียนได้มากขึ้น อันเป็นผล
มาจากการขจัดอุปสรรคทางการค้าทั้งด้านภาษี 

 คนไทยจะมีสินค้าที่หลากหลายทั้งคุณภาพ รูปแบบ
และราคาให้เลือกซื้อได้ตามความพอใจและระดับของ
รายได ้

 ไทยจะได้ประโยชน์จากขนาดของตลาดและฐานการ
ผลิตร่วมกัน เพราะประเทศสมาชิกในอาเซียน แต่ละ
ประเทศมีลักษณะ ปริมาณและคุณภาพของปัจจัย
การผลิต เทคโนโลยีการจัดการและการบริหารที่
ต่างกัน 

วิชาชีพท่ีกลุ่มประเทศอาเซียนให้ความส าคัญมีอะไรบ้าง 
1. วิศวกรรม (Engineering Services) 
2. พยาบาล (Nursing Services) 
3. สถาปัตยกรรม (Architectural Services)  
4. การส ารวจ (Surveying Qualifications)  
5. แพทย์ (Medical Practitioners)  
6. ทันตแพทย์ (Dental Practitioners)  
7. บัญชี (Accountancy Services) 

ข้อตกลงที่(ASEAN)ยอมรับร่วมกัน คืออะไรแล้วมีบทบาท
อย่างไร 

MRAs (Mutual Recognition Arrangements): คือ 
ข้อตกลง ที่ (ASEAN) ยอมรับร่วมกัน และมีวัตถุประสงค์คือ
เพ่ืออ านวยความสะดวกในการเคลื่อนย้าย ผู้ประกอบวิชาชีพ
เฉพาะหรือแรงงานฝีมือทั้งหมด 7 สาขาวิชาชีพที่กล่าวไปแล้ว
เมื่อวันก่อน    ส่วนสาขาท่ี 8 คือสาขา“การท่องเที่ยว” ขณะนี้
ประเทศสมาชิก 9 ประเทศได้ลงนามไปแล้ว ยกเว้นประเทศ
ไทย เนื่ องจากติดขัดตามมาตรา 190 ของกฎหมาย
รัฐธรรมนูญ 
กระบวนการหลักของ MRAs ประกอบไปด้วย 

วัตถุประสงค์  นิยามและขอบเขต การยอมรับ 
คุณสมบัติและสิทธิของวิชาชีพต่างชาติ หน่วยงานก ากับดูแล 
วิชาชีพ สิทธิในการก ากับดูแล คณะกรรมการประสานงาน
ด้านวิชาชีพอาเซียน ข้อยกเว้นร่วมกัน การระงับข้อ พิพาท 
การปรับปรุงแก้ไข โดยมีองค์ประกอบ 2 ระดับ 

1. ร่มใหญ่หรือองค์กรในระดับอาเซียน คือแต่ละ
ประเทศ มีหน้าที่หลัก คือ อ านวยความสะดวกในการ
ด าเนินการ ตามข้อตกลงฯ โดยการส่งเสริมความเข้าใจ
เกี่ยวกับกฎระเบียบภายในของประเทศสมาชิกอาเซียน 

2. ร่มเล็กคือหน่วยงานก ากับดูแลวิชาชีพหรือองค์กร
ในระดับประเทศสมาชิกต่างๆ คือสภาวิชาชีพหรือกระทรวง/
องค์กรที่เกี่ยวข้องของประเทศสมาชิกมีหน้าที่ที่ส าคัญคือ    
ขึ้นทะเบียน และ/หรือออก ใบอนุญาตให้ผู้ประกอบวิชาชีพ
ต่างชาติในการเข้ามาประกอบวิชาชีพในประเทศผู้รับ 
การเคลื่อนย้ายแรงงานเสรี เป็นการเคลื่ อนย้ายเฉพาะ
แรงงานที่มีฝีมือเท่านั้น และแบ่งเป็น 4 โหมด คือ 

โหมดที่  1 คือผู้ ให้บริการข้ามไปให้บริการยังอีก
ประเทศหนึ่งได้  

โหมดที่  2 เปิดให้ผู้ ใช้บริการเข้ามาใช้บริการใน
ประเทศไทยได้  

 โหมดที่ 3 เปิดให้สามารถเข้ามาท าธุรกิจหรือลงทุนได้  
โหมดที่ 4 เปิดให้มีการเคลื่อนย้ายบุคลากรได้ โดย

ทั้งหมดนี้จะท าอย่างมีขั้นตอนเริ่มจากโหมดที่ 1 ไปถึง 4 
ตามล าดับ 

ติดตามเรื่องราวอาเซียนได้ตอ่ในฉบับเดือนกรกฎาคม



จดหมายขา่ว ประจ าเดอืนมถินุายน ฉบับ 4๗ 4 

 

 

กจิกรรมประชุม/อบรม/สมัมนา 

 

8 มิถุนายน 2555 

 บริษัท โปรเฟสชั่นแนล เซอร์วิส แอนด์ โซลูชั่น จ ากัด 
ในฐานะของตัวแทนจ าหน่ายภาคการศึกษาที่ได้รับแต่งตั้ง
อย่างเป็นทางการบริษัท แอปเปิ้ล (ประเทศไทย) จ ากัด      
ได้ จั ดงานสัมมนาโซลู ชั่ น เ พ่ือการศึกษาจากแอปเปิ้ ล               
“IT to iEducation 2012”  
ทางส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ ได้ส่ ง        
นายวัชรินทร์ วรินทักษะ และนางสาวสุรางค์รัตน์ ประทุมเมศร์   

เข้าร่วมสัมมนาครั้งนี้  ซึ่งหลาย
ท่านคงคุ้นเคยหรือมีประสบการณ์
ในการใช้ iPad, ใช้โทรศัพท์ 
iPhone, ฟังเพลงจาก iPod, 
ท างานด้วย iMac, ดูหนังด้วย 
iTune, และเก็บข้อมูลใน iCloud 
มากันบ้างแล้ว แต่การสัมมนาครั้งนี้ 

มี i ทั้งหลายมารวมกัน ร่วมน าเสนอเป็น iEducation โซลูชั่น
เพ่ือการศึกษาจากแอปเปิ้ล 

ซึ่งในงานได้พบกับวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิที่พร้อม
น าเสนอนวัตกรรมและเทคโนโลยีความก้าวหน้าทางการศึกษา
เพ่ือน ามาใช้ในการ
เรียนการสอนได้ อย่าง
มีประสิทธิภาพ, การสร้าง
สื่อการเรียนการสอน
อย่างง่ายดายบน iPad 
พ ร้ อ ม ทั้ ง อั พ เ ด ท
เทคโนโลยีล่าสุดจาก 
แอปเปิ้ล งานสัมมนา
ครั้งนี้จัด ณ ห้องอโนมา 
ชั้น 3  โรงแรมอโนมา 
กรุงเทพฯ                                

11 มิถุนายน 2555 

 นางสาวเขมณัฎฐ  สมบุญ  ได้ เข้ าร่ วมประชุม 
คณะกรรมการด าเนินการโครงการไหว้ครู 
ประจ าปีการ ศึกษา 2555 เพ่ือให้การ
ด าเนินโครงการเป็นไปด้วยความเรียบร้อย
และบรรลุวัตถุประสงค์ 

11-13 มิถุนายน 2555 

 ทางส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศและ
ศูนย์ทรัพยากรมนุษย์ ได้จัดโครงการ RMUTR GRAPHIC DESING 
ACADEMY (การสร้างสรรค์งานกราฟิกด้วย Photoshop)  
 โ ป ร แ ก ร ม 
Adobe Photoshop 
เป็นโปรมแกรมที่ ใช้
ส าหรับสร้างงานด้าน
กรา ฟิกที่ บุ คลากร ใน
หล า ยอ าชี พ ใ ห้ ค ว า ม
สนใจและนิยมใช้กันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน เนื่องจาก
โปรแกรม Adobe Photoshop สามารถสร้างงานด้านกราฟิก
ออกมาได้หลายรูปแบบ เช่นการสร้างแบบอักษรลักษณะต่างๆ 
รวมทั้งการตกแต่งภาพดิจิตอล เป็นต้น 
 นอกจากนี้โปรแกรม Adobe Photoshop ยังมี Plug-in 
ที่ช่วยในการสร้าง Effect ต่างๆ ท าให้ได้ชิ้นงานที่ไม่ซ้ ากัน   
ทั้งยังสามารถสร้างความโดดเด่นให้แก่ชิ้นงานอีกด้วย  
 ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ เล็งเห็น

ความส าคัญในการอบรม
การใช้ งานโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ประเภท
ต่างๆ ส าหรับบุคลากร
ของมหาวิทยาลัย จึงจัด
ให้มีการอบรมโปรแกรม
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กราฟิกประเภทงานตกแต่งภาพดิจิตอล เพ่ือพัฒนาทักษะการ
ใช้งานโปรแกรมแก่บุคลากรมหาวิทยาลัย และสามารถนความ
รู้ที่ได้รับจากการอบรมไปประยุกต์ใช้ในงานด้านต่างๆของ
ส านักงาน 
 สถ านที่ 
ณ ห้อง RMUTR 
IT ACADEMY ชั้น2 
ส านักวิทยบริการ
แล ะ เทคโนโลยี
สารสนเทศ  
 

14-15 มิถุนายน 2555 

 นางสาวเขมณัฎฐ สมบุญ, นางอรุโณทัย ครองสิงห์ 
และนายพัศกร ทองดี ได้เข้าอบรมโครงการการประกัน
คุณภาพ เรื่อง การควบคุมภายในและการบริหารความเสี่ยง 
ณ ส านักบริหารบพิตรพิมุข จักรวรรดิ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ส่งเสริมให้บุคลากรของมหาวิทยาลัยฯ ทุกระดับมีความรู้ความ
เข้าใจในหลักการบริหารความเสี่ยง และสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ตามสภาวการณ์ในการปฏิบัติงานของแต่ละ
หน่วยงาน และสามารถจัดท าการควบคุมภายในและรายงาน

การบริหารความ
เสี่ยงได้อย่างถูกต้อง 
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14-15 มิถุนายน 2555 

นางสาวสุรางค์รัตน์ ประทมุเมศร์ และนางสาวมัณฑิตา  แสงจันทร์ 
ได้เข้าร่วมประชุมคณะท างานฝ่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ห้องสมุดสถาบันอุดมศึกษา ครั้งที่ 2/2555 ณ ส านักบรรณ
สารการ พัฒนา  สถ าบั นบัณฑิ ต พัฒนบริ ห า รศ าสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และเข้าร่วมโครงการฝึกอบรม
เชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การออกแบบและจัดท านิตยสารด้วย
โปรแกรม Indesign, Illustrator และ Photoshop  
 โปรแกรม Indesign ถูกพัฒนาขึ้น
โดยบริษัท Adobe มีคุณสมบัติ
ร อ ง รั บ สิ่ ง พิ ม พ์ ใ น ร ะบ บดิ จิ ทั ล     
และเป็ น โปรมแกรมที่ พัฒนาขึ้ น    
เพ่ือใช้งานด้าน Publishing หรืองาน
ด้านสื่อสิ่งพิมพ์โดยเฉพาะ เป็นโปรแกรม
ประเภท Page Layout หรือการจัดวางหน้ากระดาษ ที่มีเครื่องมือ 
และค าสั่งต่างๆ ที่ครอบคลุมและมีประสิทธิภาพสูง โดยรวม
เอาคุณสมบัติเด่นของโปรแกรม Page Maker และ Illustrator 
มาไว้ด้วยกัน ระบบการท างานของโปรแกรม Indesign นั้น    
ไม่สามารถใช้เฉพาะโปรแกรมเดี่ยวๆได้ จ าเป็นต้องใช้โปรแกรม 
Photoshop และ Illustrator มาร่วมด้วย เพ่ือให้นักออกแบบ
สามารถผลิตสื่อสิ่งพิมพ์ออกมาได้อย่างมีคุณภาพ ณ ห้องอบรม 102 
ส านักหอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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  นางสาวสุรางค์รัตน์ ประทุเมศร์, นางสาวมัณฑิตา แสงจันทร์ 
และนางสาวพจนา หอมหวล ได้ เข้าร่วมงาน “มศว. IT 
วิชาการ ครั้งที่ 4” ซึ่งกิจกรรมครั้งนี้
เ น้ น ด้ า น  ทั กษ ะกา ร เ รี ย น รู้ ใ น
ศตวรรษท่ี 21 มีการบรรยายวิชาการ
จากวิทยากรที่มีชื่อเสียงหลายท่าน 
รวมทั้งมีนิทรรศการผลงานด้านไอที
ของนิสิต และกิจกรรมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ทางด้านไอซีที ณ บริเวณชั้น 1 
และชั้น 4 อาคารนวัตกรรม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

 

เจ้าของ : ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 
ที่ปรึกษา :รศ.ดร.อิสสรีย์ หรรษาจรูญโรจน์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์, 
ผศ.ดร.ชัยวัฒน์ จงกุลสถิตชัย นายวัชรินทร์ วรินทักษะ, นายกิตติพงษ์ พุ่มโภชนา     
และนางสาวนลินี แสงอรัญ 
บทบรรณาธิการ : ผศ.ดร.ชัยวัฒน์ จงกุลสถิตชัย chaiwatt.j@rmutr.ac.th 
กองบรรณาธิการ :นางสาวชุติมา บุญเหลือ 
ออกแบบ : นางสาวชุติมา  บุญเหลือ 
พิสูจน์อักษร : นางสาวสุรางค์รัตน์ ประทุมเมศร์ และนางสาวเขมณัฎฐ สมบุญ 
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