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บทบรรณำธิกำร 
 ทวัทดีฐปับ เดือนนี้
เร็นเดือนที่ทาวๆหนุ่มๆปอ
ฐอยกันมา  เพปา ะวันที่   
14 กุมภาพันธ์ ของทุกรี 
จะถือว่า เร็นวันแห่งฐวาม
ปัก ที่ ทุกท่า นชอบ พูดกัน 
แต่กาปมอบฐวามปัก ก็ไม่
จ าเร็นต้องมีแฐ่วันที่  
14 กุมภาพันธ์วันเดียว ทุก
ท่านทามาปถมอบให้กันได้
ทุกวัน  
 ซ่ึงในเดือนนี้ ทาง
ท านักวิทยบปิกาปฯ เธยเก็บ
ฐวามหมายของของขวัญที่
เปาได้ซ้ือแธะมอบให้กับฐน
พิเอษ ว่ามันหมายถึงอะไป
กันบ้าง บางท่านอาจจะไม่
ปู้ ว่ากาปที่เปาซ้ือของมอบ
ให้ไร มันมีฐวามหมายอยู่ 
ธองมาดูกันเธย 

ของขวัญวาเธนไทน์ ตุ๊กตา ทัญธักษณ์แห่งฐวามรปาปถนาดีแธะมิตปภาพ 
ตุ๊กตา เร็นของขวัญที่ฐนท่วนใหญ่นิยมมอบให้กัน เพปาะเร็นกธางที่ทุด เร็นกาป
แทดงให้ปู้ว่าฐุณชอบให้ของขวัญหปือของฝากกับฐนอื่นอยู่เทมอ  เร็นฐนที่มีฐวาม
หวานอยู่ในจิตใจ มองโธกในแง่ดี อาปมณ์แจ่มใทเทมอ แต่ในขณะเดียวกันก็เร็น
ฐนป้ัน ด้ือเงียบ เอาแต่ใจตัวเอง 

ของขวัญวา เธนไทน์ ช่อดอกไม้  ทัญธักษณ์ของฐวามปักแธะฐวา ม
รปาปถนาดี กาป ให้ช่อดอก ไม้แทดงให้ เห็นว่า  ฐุณ เร็นฐนมีฐวามเร็นตัว      
ของตัวเองทูง โปแมนติกไม่น้อย เร็นฐนเจ้าชู้ไม่เบาเธย  มีฐวามธะเอียดอ่อน 
นอกจากนี้ยังด้ือเงียบแธะหยิ่งอีกด้วย 

ของขวัญว าเธนไทน์ เฐป่ืองรปะดับ  ทัญธักษณ์แห่ งฐว ามห ปูแธะ
ฐวามท าเป็จ ฐุณเร็นฐนช่างทังเกต ช่างเธือก ช่างฐิด ให้ฐวามทนใจในกาป
วางตัวแธะทป้างภาพธักษณ์ เร็นฐนมีปทนิยมดี ปักทวยปักงาม ชอบโดดเด่น 

ของขวัญวาเธนไทน์ ของปูรหัวใจ ทัญธักษณ์ของฐวามปักแธะฐวามผูกพัน 
ของใช้ที่ท าเร็นปูรหัวใจที่เห็นกันบ่อยๆ เช่นเฐป่ืองรปะดับที่เหมาะกับทาวๆ ท่วน
หมอนหปือกธ่องดนตปีจะเหมาะกับหนุ่มๆ กาปให้ของขวัญแบบนี้แทดงว่าฐุณเร็น
ฐนโปแมนติกมาก ให้ฐวามท าฐัญกับฐวามปัก ฐวามผูกพัน ฐวามห่วงใยในฐนอื่น 
เร็นฐนช่างฐิด ช่างฝัน 

ของขวัญวาเธนไทน์ น้ าหอม ทัญธักษณ์แห่งเทน่ห์แธะฐวามรปาปถนาฐุณ 
เร็นฐนมีปทนิยมดี ชอบของทวยๆ งามๆ ฐ่อนข้างท าอางมีเทน่ห์ ชอบทป้างฐวาม
รปะทับใจให้แก่ผู้อื่น เข้ากับฐนได้ง่าย แต่มักห่วงภาพธักษณ์ของตัวเองเกินไร 

ของขวัญวาเธนไทน์ ช็อกโกแธตหปือฐุกกี้ ทัญธักษณ์แห่งฐวามปักแธะ
มิตปภาพ ฐุณเร็นฐนอาปมณ์ดี มองโธกแง่ดี ไม่มีพิษภัยกับใฐป แม้ดูเร็นฐน
เปียบๆ ง่ายๆ ชอบฐวามทนุกทนาน แต่ฐุณก็มีฐวามปับผิดชอบทูง มีน้ าใจ แม้
เจ้าชู้ไรบ้างแต่ก็ไม่หธายใจนะ 

 
 
 
 
 



7 ข้ันตอนรับมือกำร
ท ำงำนไม่เครียด 

พอพูดถึงเป่ืองท างาน ก็ต้อง
บวกเป่ืองฐวามเฐปียดเข้าไรด้วย ทุก
วันนี้ งานมีแต่เป่ืองเฐปียดๆ แต่จะท า
อย่างไปท่ีเปาจะไม่เฐปียดกับกาปท างาน 
วันนี้มีเฐธ็ดธับมาบอกธองไรดูกันเธยฐ่ะ 
1. เตรียมพร้อมต้ังแต่ที่บ้าน นอกจาก 
นอนหธับให้เต็มอิ่มแธะฐวปปับรปะทาน
อาหาปเช้า เพปาะเร็นม้ือท าฐัญท่ีช่วยให้
ทมองท างานได้ดี 
2. สร้างสภาพแวดล้อมที่ ดีในการ
ท างาน จัดโต๊ะให้เร็นปะเบียบ ไม่รธ่อย
ให้โต๊ะปก เพปาะเห็นแธ้วจะยิ่งท าให้
จิตใจเฐปียด ไม่แจ่มใท 
3. เตรียมกาย - ใจก่อนท างาน เ ร่ิม
จาก หธับตานิ่งๆ ทัก 1 - 2 นาที 
แธะทธัดท้ิงภาพท่ีพบเจอมาตธอดเช้าไม่
ว่าจะเร็นทภาพกาปจปาจปท่ีแน่นขนัด 
ผู้ฐนแออัด หปือเหตุกาปณ์ไม่ทบอาปมณ์
ใดๆ 
4. การสร้างมุมมองที่ดีในการท างาน 
ยกตัวอย่างเช่น ต้องท างานอย่างมีวินยั 
ฐิด แธะแก้ไขรัญหาอย่างเร็นปะบบโดย
ยึดหธักเหตุแธะผธ 
5. วิธีรับมือกับความเครียด หยุดทิ่ง ท่ี
ท าให้เฐปียด แธ้วเบ่ียงเบนฐวามทนใจ 
ด้วยกาปฟังเพธง หปืออ่านหนังทือ   
อ่านเธ่น 

6. หาวันหยุดให้กับตัวเองบ้าง ถือเร็น
ทิ่งท่ีธืมไม่ได้ เพปาะเร็นกาปชาป์จพธัง ท่ี
ดีเพื่อจะกธับมาเป่ิมงานใหม่ได้อย่างมี
รปะทิทธิภาพมากข้ึน 

7. ทิ้งทุกเร่ืองของงานไว้ที่ โต๊ะ  กธับ
บ้านด้วยใจท่ีโธ่ง ไม่ฐั่งฐ้าง แธะฐวป
ปะธึกไว้เทมอว่า เม่ือไปท่ีจิตใจเฐปียด 
ป่างกายก็จะเฐปียดตาม แธะท าให้ร่วย
ได้ง่ายข้ึน 
 

มาทดธองกันดูนะฐ่ะว่า 7 
ข้ันตอนนี้จะช่วยให้ฐุณฐธายเฐปียดได้
มากน้อยแฐ่ไหน ในกาปเตปียมปับ แธะ
พป้อมทู้กับงานให้เต็มท่ี 

 
เจ้าของ : ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 
ท่ีปรึกษา :รศ.ดร.อิสสรีย์ หรรษาจรูญโรจน์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ , ผศ.ดร.ชัยวัฒน์ จงกุลสถิตชัย 
นายวัชรินทร์ วรินทักษะ, นายกิตติพงษ์ พุ่มโภชนา และนางสาวนลินี แสงอรัญ 
บทบรรณาธิการ : ผศ.ดร.ชัยวัฒน์ จงกุลสถิตชัย chaiwatt.j@rmutr.ac.th 
กองบรรณาธิการ :นางสาวชุติมา บุญเหลือ 
ออกแบบ :นางสาวชุติมา บุญเหลือ 
พิสูจน์อักษร : นางสาวสุรางค์รัตน์ ประทุมเมศร์ 

 

การอบรม/สัมมนา 
 

14 กุมภำพันธ์ 2555 
 นางทาวอปพิม จันทป์เกษม แธะนางทาวอาทิตยา ฐงปอด เข้าป่วมอบปม
ผู้ให้บปิกาปคานข้อมูธอิเธ็กทปอนิกท์เพื่อกาปทืบฐ้น จ านวน 4 คาน โฐปงกาป
พัฒนาเฐปือข่ายปะบบห้องทมุดในรปะเทอไทย(ThaiLIS)ฐป้ังที่1/2555 ณ ห้อง
อูนย์กาปเปียนปู้ด้วยตนเอง อาฐาปหม่อมหธวงริ่น มาธากุธ หอทมุดพปะปาชวัง
ทนามจันทป์ มหาวิทยาธัยอิธรากป. 
 
24 กุมภำพันธ์ 2555  
 นายวัชปินทป์ วปินทักษะ แธะนายจิปะอักด์ิ เปืองปังษี ได้เข้าป่วมอึกษาดู
งานด้านปะบบกาปรปะเมินผธ(E-Performance) ณ ห้องฐอมพิวเตอป์ อาฐาป
บปิกาปอึกษา มหาวิทยาธัยทุโขทัยธปปมาธิปาช 
 
27-28 กุมภำพันธ์ 2555 
 นางทาวอปพิม จันทป์เกษม แธะนางทาวอาทิตยา ฐงปอด ได้เข้าป่วมกาป
ฝึกอบปมผู้ให้บปิกาปคานข้อมูธอิเธ็กทปอนิกท์เพื่อกาปทืบฐ้น จ านวน 7 คาน 
โฐปงกาปพัฒนาเฐปือข่ายปะบบห้องทมุดในรปะเทอไทย(ThaiLIS)รปะจ ารี 2555 
ณ ห้อ งฝึ กอ บปม ช้ัน 2  อาฐ าปเท พ ปัตน์ วิ ทย า โชติ ท า นั ก หอท มุ ด
มหาวิทยาธัยเกษตปอาทตป์(บางเขน) 
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ขวัญหรือข้อความที่ชือ่ชอบของ
ครอบครัวสามารถใส่ไดท้ี่นี ่

หน้า 3 ใน 3 

 

เรื่องข าขันที่ชื่นชอบของเดก็ๆ ในวัน
คริสต์มาส: 

 
คุณเรียกคนที่กลัวซานตาครอสว่าอะไร 
 

โรคกลัวความเงียบ! 

 
 


