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ความส าคญัของวนัมาฆบูชา 
 
 วันมาฆบูชา ตรงกับ ขึ้น 15 ค่ า เดือน 3  ซึ่งวันนี้มีเหตุการณ์อัศจรรย์

ที่พระสงฆ์สาวกของพุทธเจ้า จ านวน 1,250 รูป มาเฝ้าพระพุทธเจ้า ณ         

วัดเวฬุวัน เมอืงราชคฤห์ แคว้นมคธ โดยมิได้นัดหมายกัน พระสงฆ์ท้ังหมดเป็น

พระอรหันต์ ผู้ได้อภญิญา 6 และผู้ได้การอุปสมบทโดยตรงจากพระพุทธเจ้า ใน

วันน้ีพระพุทธเจ้าได้แสดงโอวาท ปาติโมกข์ ในท่ีประชุมสงฆ์เหล่านั้น ซึ่งเป็นท้ัง

หลักการ อุดมการณ์ และวิธีการปฏิบัติท่ีน าไปใช้ได้ทุกสังคม มีเนื้อหาโดยสรุป

คือให้ละความชั่วทุกชนิด ท าความดี ให้ถงึพร้อมและท าจิตใจให้ผ่องใส 

พิธีที่ควรปฏิบัต ิ
1.มกีารไปท าบุญกันท่ีวัดในตอนเชา้ 

2.มกีารเวยีนเทียนในตอนค่ า 

    -ในการเดินเวียนเทียนต้องท าจิตใจให้มีสมาธิ และแน่วแน่อยู่กับบทบูชา 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ไม่ควรส่งเสียงพูดคุยหรือเดินแซงผู้ท่ีเดินอยู่

ข้างหนา้ 

    -เมื่อเวยีนครบ 3 รอบแลว้ ให้น าดอกไม ้ธูป เทียน ไปวางไวจุ้ดที่ก าหนดเพื่อ

สะดวกแก่การเก็บท าความสะอาด 

  

 

บทบรรณาธิการ 
สวัสดีครับ พบกับเราชาวส านัก

วิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ กับ

เดือนกุมภาพันธ์ ซึ่งเดือนนี้ก็เป็นเดือนแห่ง

ความรัก ซึ่งใครๆหลายๆคนก็ทราบกันดี   

และในเดือนนี้ก็ยังมีวันส าคัญอีกวันหนึ่งท่ี

นอกเหนือจากวันวาเลนไทน์ นั้นก็คือ วัน

มาฆบูชา ซึ่งตรงกับ ขึ้น 15 ค่ า เดือน 3 ซึ่ง

วันมาฆบูชา ชาวพุทธทุกคนต่างนิยมจะไป

ท าบุญกันท่ีวัดในตอนเช้าและตอนค่ า จะไป

เวียนเทียนรอบโบสถ์  3 รอบ โดยจะมีการ

เวียนไปทางด้านขวา เรียกว่า เวียนแบบ

ทักขิณาวัฏ ดังนั้นทางส านักวิทยบริการฯ ก็

อยากจะเชิญชวนทุกท่านท่ีว่าง อย่าลืมไป

ท าบุญและเวยีนเทียนกันด้วยนะครับ จะเป็น

วัดใดก็ได้ แล้วแต่ศรัทธาครับ เพื่อสืบทอด

ประเพณีอันดีงานของไทย และเป็นการเข้า

ร่วมกิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา 

14 กุมภาพันธ ์ซึ่งตรงกับวันวาเลนไทน์  

ความเป็นมา  วันวาเลนไทน์นั้นมีมาตั้งแต่สมัยจักรวรรดิโรมัน ในกรุงโรมสมัยก่อนนั้น          

วันท่ี 14 กุมภาพันธ์ จะเป็นวันเฉลิมฉลองของจูโน่ซึ่งเป็นราชินีแห่งเหล่าเทพและเทพธิดา

ของโรมัน ชาวโรมันรู้จักเธอในนามของเทพธิดาแห่ง อิสตรีและการแต่งงาน และในวันถัด

มาคือวันท่ี 15 กุมภาพันธ์ ก็จะเป็นวันเร่ิมตน้งานเลีย้งของ Lupercalia  
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ความคดิเห็น จากการท่ีมีขา่วออกมามากมาย เร่ืองการใช้โทศัพท์เป็นเวลานานๆ ท าให้เป็นเกิดโรคตา่งๆ จริงไม่จริง  เราก็ไม่สามารถหา

ข้อเท็จจริงได้ แตอ่ย่างไรก็ตามทางส านักวิทยบริการฯ ก็อยากจะใครข่อเตอืนทุกทา่น อย่าลมืดูแลสุขภาพของเรากันด้วยนะค่ะ 

 

2 
 

วิจัยฟันธงมือถอืส่งผลกระทบต่อ "สมอง"  
โดยผลวิจัยล่าสุดท่ีได้รับการสนับสนุนจากทางรัฐบาลสหรัฐฯ ยังไม่สามารถตอบค าถามดังกล่าวได้อย่างชัดเจน แต่จาก

รายงานท าให้เกิดประเด็นใหม่ท่ีน่ากังวลส าหรับผู้ใชม้อืถอืเป็นเวลานาน ๆ 

ผลการศึกษาวิจัยกลุ่มผู้ใช้มือถือ 47 คน นักวิทยาศาสตร์ได้ข้อสรุปว่า การใช้มือถือเป็นเวลา 50 นาที จะส่งผลให้ส่วนของ"

สมอง" บริเวณใกล้เสาอากาศของมือถือมีกระบวนการเผาผลาญกลูโคสเพิ่มขึ้นกว่าปกติ แม้จะยังไม่ได้ข้อสรุปว่า ผลจากการค้นพบ

ดังกล่าวจะส่งผลกระทบต่อสมองอย่างไร ? แต่นักวิทยาศาสตร์ได้แสดงความคิดเห็นต่อผลลัพธ์ดังกล่าวว่า "ผลจากการศึกษาเป็น

หลักฐานชัดเจนว่า มอืถอืสง่ผลกระทบตอ่กิจกรรมการเผาผลาญอาหารของสมอง อยา่งไรก็ตาม ผลลัพธ์ดังกลา่วไมน่า่จะเกี่ยวข้องกับ

สาเหตุของการท าให้เกิดเป็นมะเร็ง แตก่็ไมรู้่ว่า มันจะส่งผลกระทบอย่างไรกับสมองท่ีบริเวณนัน้..." 

รายงานดังกล่าวได้มีการเปิดเผยออกมาวันนี้ (23 ก.พ. 2554) ในวารสารแพทย์สมาคมในสหรัฐฯ ซึ่งไม่ใช่คร้ังแรกท่ีมี

การศึกษาเร่ืองผลกระทบมือถือท่ีมีต่อสมอง โดยเฉพาะกรณีของการเกิดมะเร็ง แต่ส่วนใหญ่รายงานท่ีออกมาไม่ได้เคยชี้ชัดลงไปว่า 

การใช้มือถือเป็นสาเหตุส าคัญท่ีท าให้เกิดมะเร็งสมอง แมจ้ะมรีายงานจากหลายหน่วยงานอิสระท่ีได้ฟันธงเร่ืองนี้ไปแล้วก็ตาม แล้วคุณ

ผู้อ่านละ่ค่ะ เชื่อว่า สนามแมเ่หล็กท่ีออกมาจากมอืถอืขณะใช้งาน (ท่ีหลายฝ่ายพยายามบอกวา่สัญญาณมันอ่อนมาก) จะส่งผลกระทบ

ตอ่สมองถงึขั้นท าให้เป็นมะเร็งได้ หรือไม่ ? อันนี้ก็ตอ้งอยา่ไวว้างใจ 

ที่มา: http://www.photofunia.com 

 

 

ข่าวอัพเดท IT ใหม่ ๆ 

ค าแนะน าเรื่องการใช้โทรศัพท์  

1.ลดนสิัยของการช่างเล่า การท่ีมีนิสัยชา่งเล่าเป็นต้นเหตุของการคุยยาว 

2.เปลี่ยนแปลงค่านยิมการใช้โทรศัพท์ เพราะค่านยิมบางอย่างมผีลท าให้บางคนใชง้านโทรศัพท์มากจนเกินพอดี 

3.ค านึงถึงความคุม้ค่าของสิ่งรอบตัว  

 



Write captions for the selected photos. 
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ข่าวกิจกรรม/อบรม/สัมมนา 

1 - 4 กุมภาพันธ์ 2554  
อบรมโครงการ “การถ่ายภาพและตกแต่งภาพดิจิตอลเพื่อใช้เป็นสื่อการสอน” 

1. เพื่อให้อาจารย์และเจ้าหน้าท่ีได้รับความรู้ความเข้าใจ หลักการเบือ้งต้นของการถ่ายภาพและตกแตง่ภาพ  

2. เพื่อให้อาจารย์และเจ้าหน้าท่ีมีทักษะและความสามารถในการถ่ายภาพด้วยกลอ้ง SLR และตกแตภ่าพได้ 

 ซึ่งในโครงการ “การถ่ายภาพและตกแต่งภาพดิจิตอลเพื่อใช้เป็นสื่อการสอน” มผีู้เข้าร่วมดังนี้ 

 นายจิระศักดิ์  เ รืองรังษี , นางสาวสุรางค์ รัตน์ ประทุมเมศร์ , นางสาวชุติมา บุญเหลือ , นางสาวพจนา หอมหวล ,              

นางสาวฐิติมา ศรีพาเพชร , นางสาวอัญชลี อัครเยนทร์ , นางสาวสุธิตา ยานุวงค์ และนายชัยยันต์ ทองดี ระยะเวลาในการจัดโครงการมี

ท้ังหมด 4 วัน ณ อาคารส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ ชั้น 2 ห้องศูนย์ IT Service และในระหว่างการอบรมทางส านักวิทย

บริการ ฯ ได้เก็บภาพของผู้เข้าร่วมโครงการมาฝากกันด้วยค่ะ  



 

11 กุมภาพันธ์ 2554 
 อาจารย์นลินี แสงอรัญ , นางสาวเขมณัฐ สมบุญ , นางสาวขวัญใจ คงชีพ และนายจิระศักดิ์ เรืองรังษี ได้เข้าร่วมอบรมความรู้

เกี่ยวกับประกันคุณภาพการศึกษา ระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2553 ณ  ห้องประชุมอาคารพลกฤษณ ประโททะกะ ชั้น 2 มหาวิทยาลัย    

เอเชียอาคเนย์ โดยการอบรมคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการประกันคุณภาพการศึกษา ท่ี

พัฒนาขึ้นใหม่ ให้มีความสามารถและทักษะในการด าเนินงานด้านการประกันคุณภาพ รวมถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระหว่างสถาบัน

เครอืขา่ยภาคกลางตอนล่าง 

จดหมายข่าว 4 

 

เจ้าของ : ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยสีารสนเทศ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลรัตนโกสินทร์ 

ที่ปรึกษา : รศ.ดร.อิสสรีย์ หรรษาจรูญโรจน์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ , ผศ.ดร.ชัยวัฒน์ จงกุลสถิตชัย     

นายวัชรินทร์ วรินทักษะ, ผศ.พพิษิณ์ สิทธิศักดิ์ และนางสาวนลนิ ีแสงอรัญ 

บทบรรณาธิการ : ผศ.ดร.ชัยวัฒน์ จงกุลสถิตชัย chaiwatt.j@rmutr.ac.th 

กองบรรณาธิการ : นางสาวชุตมิา บุญเหลอื 

ออกแบบ : นายจิระศักดิ์ เรืองรังษี, นายจิตตพิัฒน์ เงินจัตุรัส และนางสาวสุรางค์รัตน์ ประทุมเมศร์ 

พิสูจน์อักษร : นางสาวมาลนิ ีบุญขยาย  
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